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Liebe

Mitbirgerinnen
und Mitburger,

diesem Jahr erstmals

7 bereits am Samstag,
den 15. April bis 3. Oktober in
die neue Saison:

Offnungszeiten Waldbad
15.04.-30.04.2023
09:00-19:00 Uhr
01.05.-10.09.2023
09:00-20:00 Uhr
11.09.-03.10.2023

09:00 -18:00 Uhr

Somit ist der Schwimmbetrieb,
nicht wie in der Vergangenheit
vom 1. Mai bis 15. September,
also viereinhalb Monate, son-
dern vom 15. April bis 3. Okto-
ber, also knapp sechs Monate
moglich.

Durch die Einfiihrung eines
neuen Kassensystems konnen
die Eintrittsgebiihren  kiinftig
sowohl an der Kasse des Wald-
bads als auch Gber einen On-
line-Shop erworben werden.
Die Dauerkarten werden kiinf-
tig in Form von Transponder-
karten bzw. Chiparmbdndern
ausgestellt, auf welchen das
entsprechende Lichtbild des
Besuchers gespeichert wird.
Noch vorhandene Abschnitte
der ,alten” 12er-Karten werden
zurickgenommen und  ent-
sprechend auf neuen Tickets
gutgeschrieben.

Einzeleintritte sind zum Bei-
spiel zum Preis von 4,00 € fiir
Erwachsene und 2,50 € fiir
Kinder und Jugendliche erhalt-
lich. Dauerkarten gibt es ab
58,00 € fir Kinder und Jugend-
liche, 95,00 € fiir Erwachsende
und 130,00 € ftr Familien.

Der Feierabendtarif gilt kiinftig
immer zwei Stunden vor Bade-
schluss. Dauerkarten sind ab
dem 3. April an der Kasse des

Waldbads Montag-Freitag (au-
Rer an Feiertagen) von 10:00
Uhr bis 12:00 Uhr und 16:00
Uhr bis 18:00 Uhr erhaltlich.
Weitere Details dazu finden
Sie auf unserer Website unter
www.suro.city/Waldbad.

Liebe Leserinnen und Leser,
Olicfa stehen am 6. April auf
der Kleinkunstbiihne im Sei-
delsaal. Die beiden studierten
Jazz-Musikerinnen Anna-Lucia
Rupp und Fama M Boup sind
der neue Geheimtipp der Sze-
ne! Ein Programm der ganz an-
deren Art liefert Yves Macak
am 28. April ebenfalls im Sei-
delsaal. Das Publikum erwartet
ein Abend voller padagogisch
fragwiirdiger, visuell allerdings
hochst mitreiBender  Komik
und herrlichen musikalischen
Einlagen.

Eintrittskartengibt es in  der
Touristinformation im Rathaus
sowie bei allen bekannten Vor-
verkaufsstellen. Ab  Samstag,
29. April, ladt das traditionelle
Frihlingfest am Dultplatz wie-
der zum Mitfeiern ein. Mit
neuem  Generalunternehmer
und neuem Festwirt geht es in
eine neue Ara. Bis zum 7. Mai
adt nicht nur das Festzelt mit
Livemusik zur Einkehr ein. Ein
Vergniigungspark mit Fahrge-
schaften fir Gro und Klein
freut sich auf viele Besucher.
Das genaue Programm finden
Sie auf der Homepage der
Stadt unter www.suro.city.

Glickauf!

ot

Michael Goth
Erster Blirgermeister



Massagepraxis Mutzbauer feiert 30-jahriges Bestehen

Biirgermeister Michael Goth als Vertreter der Stadt gratuliert zum

30-jahrigen Jubildum.

Dieser Tage schaut die Physio-
therapie Praxis Mutzbauer auf
ihr 30-jahriges Jubildum und
eine lange Firmengeschichte
zurlick.  Als Nachfolger der
Praxis Eder (ibernahm Jo-
hannes Mutzbauer 1993 in der
Bayreuther StralSe die Massa-
gepraxis und absolvierte zu-

Los geht’s
am 1.4.2023,
am 2.4. 2023

verkaufsoffener
Sonntag in Lauf
von 13-18 Uhr!

nachst die Fortbildung zum
Physiotherapeuten. Fortan
sorgte die Praxis mit seinem
hervorragenden Team und ein
breites Leistungsspektrum fiir
beste Voraussetzungen ihren
treuen Patientenstamm immer
bestens zu behandeln.

Das Therapieprogramm von
Krankengymnastik, manuelle
Therapie, klassische Massage,
manuelle Lymphdrainage, Bin-
degewebsmassage, Sportphysi-
othe,  Migrdnebehandlung,
Elektrotherapie,  Ultraschall-
warmebehandlung, Kryothera-
pie,  Beckenbodengymnastik
und vieles mehr umfasst ein
breites  Angebot. Auch die
25-jahrige Betreuung der Her-
renmannschaft des Handball-
club Sulzbach-Rosenberg e.V.
sorgte dafiir, dass die Praxis
unter Sportlern eine sehr be-
liebte Anlaufstelle ist.

Doch auch das Wellnesange-
bot wie Wohlfiihl-, Hot-Stone-
oder  Fufreflexzonenmassage
welches Hilde Mutzbauer nach
und nach in das Leistungsspek-
trum aufgenommen hat spricht
viele Kunden an.

Mit viel Menschlichkeit, ste-
tigen  Weiterbildungen  und
langjdhrigen  Kundenbezie-
hungen haben sich Johannes
und Hilde Mutzbauer in den
vergangenen drei Jahrzehnten
viel aufgebaut und freuen sich

umso mehr, dass nun auch die
Tochter Katharina Mutzbauer
als ausgebildete Physiothera-
peutin und Nachfolgerin in der
Praxis mitarbeitet.

STIHL

MAHROBOTER.
VON STIHL.

iMOW® RMI 422
MAHROBOTER

AKTION

999 €

UVP:1099 €

Seitz GmbH

Seitz GmbH
Altengraben 1
92275 Hirschbach
Tel.: 09665/424

www.unimogseitz.de

10€

ausschneiden
und
mitbringen

ENGELHARDT & WALTER

DAS HERRENHAUS



Geschichte zwischen zwei Buchdeckeln:

Sulzbach-Rosenberger Stadtchroniken

Dr. Markus Lommer, Heimat(er)kunde(n) Nr. 33

Die lokalhistorische Neuerscheinung: Format 19 x 11,5 cm,
160 Seiten, Preis 14,95 €. Prdsentation in Sulzbach-Rosenberg das Widmungsexemplar des

am 19. April 2023.

Infos: www.verlag-pustet.de/shop/reihen/kleine-stadtgeschichten

Wie schon ist es immer, wenn
eine Familie Nachwuchs be-
kommt! In diesen Tagen ent-
springt dem Stammbaum der
Sulzbach-Rosenberger  Stadt-
geschichten ein neuer Spross:
ein Taschenbuch mit kurzge-
fasster Lokalhistorie auf neues-
tem Stand. Zugleich jlingstes
Kind einer Erfolgsserie des
Regensburger  Pustet-Verlags,
schreit das Baby geradezu da-
nach, einmal in der Genealo-
gie unserer Ortschroniken zu
blattern...

4

Eine friihe Form historiogra-
fischer Aufzeichnungen findet
man in einer Handschrift der
einstigen Kirchenbibliothek bei
St. Marien. Der Foliant von
1431 (BSB Clm 12301) enthalt
vor einer umfassenden Litur-
gieordnung ein Kalendarium,
in das um 1475 lokale Ereig-
nisse jener Zeit eingetragen
sind. Viele geschichtliche Da-
ten enthdlt Christoph Vogels
Beschreibung des Landgerichts
Sulzbach von 1603. Der prote-
stantische Pfarrer von Regen-

stauf hatte mit Kartograf Matt-
hdus Stang in jahrelanger Ar-
beit auch die Ubrige damalige
Oberpfalz portrétiert, mit Noti-
zen zur Geschichte wichtiger
Orte (siche z.B. https:/www.
heimatforschung-regensburg.
de/3084/).

Der Sulzbacher Sattlersohn Jo-
hannes Braun vollendete als
evangelischer Dekan von Bay-
reuth am Ende des 30-jdhrigen
Kriegs 1648 das ,Chronicum
Nordgauense”, unsere erste
richtige Stadt-(und  Landes-)
Geschichte. Von der in Miin-
chen lagernden Urschrift (BSB
Cgm 3076) existieren zahl-
reiche zeitgendssische Kopien,
davon eine im Seidelarchiv mit
Fortfiihrung bis 1875. Brauns
Urtext erschien erst 1993 in
Printversion, auf gut 500 Seiten
herausgegeben von Pfarrer Al-
fred Eckert beim damaligen
,Druckhaus Oberpfalz” in Am-
berg.

Die dlteste schon gleich zu Be-
ginn  gedruckte Ortschronik
schenkte der katholische Sulz-
bacher Stadtklerus 1783 Kur-
fiirst Karl Theodor zum 50-jah-
rigen Jubildum als Regent von
Pfalz-Sulzbach. Kirzlich kam

Dekans Johann Christian Frei-
herr von Fick und seiner drei
Stadtkapldne mit Originalbrief
nach Sulzbach zuriick. Verfasst
hat das Werk Kooperator Tho-
mas Leinberger. Ubrigens wur-
de damals parallel auch Johann
Kaspar von Wiltmaisters ,Kro-
nik” von Amberg und der Kur-
pfalz, ebenfalls Karl Theodor
gewidmet, in Sulzbach ge-
druckt.

Im 19. Jahrhundert kam es zu
einem Boom: Stadt- und Hof-
apotheker Joseph A. Schiefi
schrieb 1833-1835 im Ruhe-
stand eine zweibdndige Auto-
biografie mit zahlreichen lokal-

Ein  wichtiger ~ Stadtchronist:
Joseph  Alois  Schielsl  (1764-
1844; Original/Foto: Stadtmu-
seum Su.-Ro.).

historischen Daten. Bis auf ei-
nen Abschnitt zum Brand von
1822 lagert sie noch unge-
druckt im Stadtarchiv. Ahnlich
ergeht es den Chroniken von
Johann Pantzer (1865; Verlags-
archiv Seidel) und einem Re-
gistrator Stockmeyer (um 1830;
Original verschollen). Immer-
hin kam 1844 im Wochenblatt
die Vvielteilige Serie ,Histo-
rische Denkwiirdigkeiten des
ehemaligen Herzogtums Sulz-
bach” aus der Feder Carl C. A.
v. Seidels zum Abdruck.

Zum Standardwerk wurde kurz
darauf Dr. Georg Christoph
Gacks ,Geschichte des Her-
zogthums Sulzbach”, die 1847
in Leipzig erschien, deren 408
Seiten aber aus Seidels Sulzba-
cher Pressen kam. ,Allgemein
ist in unseren Tagen ein reges
Leben fiir die Geschichte er-
wacht”, schreibt der luthe-
rische Dekan in seiner Vorre-
de, wobei auch ,der Werth
und Nutzen der provinziellen
Geschichte die ihm gebuhren-
de Anerkennung und Wiirdi-
gung” gefunden habe. Dabei
sei ,gerade die Geschichte von
Sulzbach um so wichtiger und
merkwiirdiger, als sie mit der
Geschichte von Bayern so in-
nig verwandt [...] ist”. Ingomar
Wotschack initiierte 1988 ei-
nen Reprint dieser Chronik.

Das frithe 20. Jahrhundert sah
in Sulzbach und Rosenberg
Pfarrer beiderlei Konfession
hochst fleiBig am  Forschen



Johann Pantzers Stadtchronik von 1865 ist noch ungedruckt.
(Original: Archiv J. E. v. Seidel, Foto: ml)

und Schreiben. Doch kam sei-
nerzeit keine neue Stadtge-
schichte heraus — auch nicht in
den fuinf Jahrzehnten nach dem
IIl. Weltkrieg, obwohl sich ab
der 950-Jahrfeier 1976 ganz
viel neues Leben in der Orts-
historiographie regte. Erst an
der Schwelle zur Jahrtausend-
wende wurde das lange War-
ten belohnt: Nach neunjhriger
,Schwangerschaft’ kam 1999
endlich die fast DIN-A4 groRe
zweibandige  Stadtgeschichte
zur (literarischen) Welt. Die
knapp 850 Seiten starke Nr. 12
der Schriftenreihe des Stadtmu-
seums und -archivs erschien in
Kooperation mit dem Buch- &
Kunst Verlag Oberpfalz. An die
drei Dutzend Autoren haben
daran mitgearbeitet. Ihr folgte
2006 die chronikdhnliche,
reich illustrierte Festschrift ,350
Jahre Wittelsbacher Fiirstentum
Pfalz-Sulzbach” als Band 22
selbiger Schriftenreihe.

Eine kompakte Zusammenfas-
sung kommt nun etwa Mitte
April in den Handel: Die ,Klei-
ne Stadtgeschichte Sulzbach-

Rosenberg”. Nach intensivem
Literaturstudium hat Autorin
Patrizia Zimmermann rund ein
Jahr am Text gearbeitet. Die er-
fahrene Padagogin mit Haupt-
fach Geschichte (* 1963 in Ro-
senberg, 1982 Abitur am HCA-
Gymnasium) war schon zu
Schulzeiten von StD Manfred
Lotterschmid fir Geschichte
begeistert worden. Seit 2019 ist
sie als Stadt- und Museumsfiih-
rerin aktiv. Besonders am Her-
zen liegen ihr Sulzbachs Fiirs-
ten und der barocke Gelehr-

ferien - freund
bruckner

/ o

Tagesfahrten 2023

Amberg!

Bruckner-Neustadt1-92237Sulzbach-Rosenberg-Tel.09661/812910
Reichert - Dr.-Aigner-Stralle 6 - 92224 Amberg - Tel. 09621/49490

29.04. Goldene Stadt Prag € 45,--
14.05. Muttertagsfahrt Passau, inkl. Schifffahrt mit Buffet € 99,--
14.05. Muttertagsfahrt ins Leitzach-Tegernseer Tal

inkl. Gondelfahrten Wallbergbahn € 79,
03.06. Landesgartenschau Freyung inkl. EK € 56,--
06.08. Landesgartenschau Freyung inkl. EK € 59,--
15.08. Goldene Stadt Prag € 45,--
14.10. Goldene Stadt Prag € 45,--
Luisenburg Festspiele
11.06. ,Die Schone und das Biest“ Familienschauspiel,

inkl. EK -PK1 € 55,--
07.07. ,Der Brandner Kaspar 2“ Komddie, inkl. EK - PK1 € 77,--
Busreisen 2023
08.06. - 11.06. Sudetirol-Genuss und Erholung

im reizvollen Pustertal ab € 395,--

03.09. - 10.09. Cesenatico - Badeurlaub an der Adria ab € 759,--

Alle Preise pro Person sowie Abfahrten ab Sulzbach-Rosenberg und

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie in unseren Biros
Bruckner & Reichert oder unter www.ferien-freund.de

tenhof. Mit ihrem Engagement
und ihrem Erstlingswerk moch-
te sie aufzeigen, wie spannend
und bedeutsam die Geschichte
unserer Stadt innerhalb Bay-
erns, Deutschlands und Euro-
pas ist — und dazu ermuntern,
ein bisschen mehr Selbstbe-
wusstsein aus  unserer ge-
schichtlich gewachsenen Iden-
titdt zu gewinnen. Das neue
Taschenbuch als jiingstes und
kleinstes Kind der Stadtchro-
nik-Familie freut sich jedenfalls
schon darauf, bei uns tberall
freundliche Aufnahme und neu-
gierige Leser*innen zu finden!

GroRe Auswahl an Schulranzen

Ostershopping bei Carl Schmidt

vom 3. bis 8. April
erhalten Sie

auf Ihren Einkauf,

0°%¢€

Carl ,
chmid
Mode & Textil

SULZBACH-ROSENBERG

Rosenberger Str. 8

92237 Sulzbach-Rosenberg

(auBer reduzierte Ware und Gardinen mit Zubehor)

Tel. 09661/51599




Biergartenbetrieb
Mittwoch—Sonntag ab 11 Uhr
mit kalt-warmen Buffet

vom 8 4 nis 11. 4.

VVon Karsamstag bis
einschlief3lich
Osterdienstag und auch
am Karfreitag getffnet!

ottmanns

Fischtheke

SynagogenstraBe 2 . Ecke Rosenberger StraBe 6

Mi. bis Fr. ge6ffnet von 8.30 bis 18.00 Uhr, Sa. bis 12.00 Uhr

Frische Karpfen, Forellen

und Saiblinge aus der Oberpfalz!

* Unterhaltungselektronik
+ Satellitenanlagen

* Haus- und Einbaugeréate
+ Kundendienst
Rosenberger Strale 18
Sulzbach-Rosenberg

Telefon 09661/41 61
teka-sulzbach2@t-online.de

16. April
WeiBer-Sonntag-Markt
in Sulzbach-Rosenberg

Verkaufsoffen von
13.00 bis 17.00 Uhr

mobel munch

Karpfenfilet in
Apfelweinsauce

Zutaten:

4 Karpfenfilets, Salz und Pfef-
fer, Zitronensaft, 100g Zwie-
belringe, 2 Apfel stR-sauer,
1 TL Wacholderbeeren. 1 TL
Pfefferkorer, einige Piment-
korner, einige Nelken, 2 Lor-
beerblitter, 2 EL Sahnemeer-
rettich, 1/4 Liter Apfelwein, 1/4
Liter Fischfond

Zubereitung:

Karpfenfilets mit wenig Zitro-
nensaft, Salz und Pfeffer wiir-
zen. Apfel schélen, entkernen,

in diinne Scheiben schneiden
und mit etwas Zitronensaft be-
traufeln. Die Zwiebelringe und
Apfelscheiben in eine Pfanne
schichten. Mit den Gewdirzen
bestreuen und den Sahne-
meerrettich dariiber verteilen.
Die Karpfenfilets in die Pfanne
geben und mit Apfelwein und
Fischfond auffiillen. Zugedeckt
bei mittlerer Hitze ca. 20 Mi-
nuten garen lassen. Beilage:
Petersilienkartoffeln und grii-
ner Salat.

Relaxen - Entspannen - Wohlfuhlen

Rosenberger StralRe 98 (Dultplatz)
Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
www.moebelmuench.de




Buchhandlung Volkert zieht um

Die Buchhandlung Volkert freut sich auf den Umzug in die Rosenberger StralSe 15.

Schon seit 1999 gibt es die
Buchhandlung Volkert bei uns
in Sulzbach-Rosenberg. Eigent-
lich ist sie heute aus der Sulz-
bacher Neustadt nicht mehr
wegzudenken. Doch nun steht
ein Umzug an. Am Karsams-
tag, 8. April, schlieft die Buch-
handlung ihre Pforten im ,Wald-
mannhaus”. Nach ein paar Ta-
gen Umbaupause erdffnet sie
eine Woche spéter am 15. April
in der Rosenberger StralSe 12 in
der ehemaligen Kronen-Apo-
theke (zuletzt Reha-Team Nord-
bayern) neu.

malagrmeister

Tel. 09661/45 04
IndustriestraBe 5

92237 Sulzbach-Rosenberg
dillinger-sielaff@online.de

Wir fihren flr Sie aus:
Okologische, farbtonstabile
Fassadenanstriche
Nachhaltige
Fassadendammungen
Fugenlose Boden- und
Wandbeschichtung
Kleine Verputzarbeiten

Bodenbelage und Farbenverkauf:

Freitag 14.00-17.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr

Ralf Volkert wagt nach fast 25
Jahren einen Neustart. Mit sei-
nem Team und seinem vielfal-
tigen Sortiment sorgt er nun fiir
eine weitere Belebung der Ro-
senberger Strafe.

Die Griinde fiir den Standort-
wechsel liegen laut Volkert un-
ter anderem in den verdn-
derten Kundenbewegungen in
der Sulzbacher Innenstadt.
,Ich bin sehr dankbar Giber un-
ser treues Stammpublikum,
aber die Neustadt sei immer
mehr ab vom Schuss. Die
Maglichkeit, in die Rosenber-
ger Stralle zu wechseln, musste
ich einfach wahrnehmen”, so
der Buchhandler. ,Wir freuen
uns auf unsere Kundschaft und
stehen auch in den neuen Réu-
men mit personlichen Buch-
empfehlungen und dem be-
wahrten Service zur Seite.”

Auch am umfangreichen Ver-
anstaltungsprogramm mit Le-
sungen, Vortragen und Kon-
zerten hdlt die Buchhandlung
fest. Die erste Lesung findet
schon drei Tage nach dem Ein-
zug im neuen Laden statt. Am
Dienstag, den 18. April, stellt
Frederic Valin seinen Roman
,Ein Haus voller Wande” vor.

Vorher aber ladt Volkert am 15.
April zur Einzugsfeier. Ab 9
Uhr bis in den Abend hinein
gibt es dann Gelegenheit, sich
die neuen Raume anzusehen,
tiber den Umzug oder iber
Biicher zu sprechen und - na-
tiirlich — in den Regalen zu sto-
bern. Fiir einen Imbiss sorgt
das Team der Buchhandlung.

percival Everett
Die Baume
Hanser Verlag, 368 Seiten

26,00 Euro

Buchtipp Mdirz 2023

Percival Everett

Die Baume

Eine Hommage an die Opfer der Lynchjustiz in Amerika
und zugleich eine rasante Rachefantasie. Percival Everett
bewegt sich mit ,Die Baume"” meisterhaft zwischen
Grauen und absurder Komddie.

BUCHHANDLUNG VOLKERT

Neustadt 6 - Sulzbach-Rosenberg - Tel 09661-812373
www.buchhandlung-volkert.de

o &

Jedem Leben ein Zeichen setzen

Bestattungen

HIRSCHAU
Georg-Schiffer-Str. 4
( 24 Stunden 0 96 22 / 704 330 5

www.ms-bestattungen.de

Fur Sie im gesamten Landkreis
I und auf allen Amberger Friedhéfen

SULZBACH-ROSENBERG
Kugelplatz 7

( 24 Stunden 0 96 61 / 813 624 0




OBI Sulzbach-Rosenberg

Stefap'Rosl

Meier Bau u. Heimwerkermarkt GmbH
92237 Sulzbach-Rosenberg

OBl Amberg
Torsten Albinus

Wir suchen ab sofort in Amberg und
Sulzbach-Rosenberg

Den Bergstadtboten

Sozialpadagogen oder Erzieher fmden Sle

fur die berufliche Ausbildung auch |m |nternet
(m,w,d) im Tages- und Abendbereich

Volizeit/Teilzeit unter:

lhre Bewerbung senden Sie bitte an:
bewerbung@kolping-ostbayern.de

www.prosuro.de

www.kolping-ostbayern.de

/
rr
|
\

Baumarkt Amberg GmbH \
92224 Amberg

BUCHHALTUNG | STEUERBERATUNG | UNTERNEHMENSBERATUNG | DIGITALISIERUNG
fiir Gewerbe, Freie Berufe und Privatpersonen

BERATA J

Bitte bewerben Sie sich online, per E-Mail oder per Post
BERATA-GmbH Steuerberatungsgesellschaft

DieselstraRe 1 | 92237 Sulzbach-Rosenberg

Tel. +49 (0)9661 87060 | karriere@bbjmail.de
www.berata-sulzbach-rosenberg.de

Weitere Informationen unter
https://www.berata-stbg.de/KARRIERE/

_I mwesns | BD f 8 Twhy

Zum ndchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir zur Unterstiitzung unseres Teams:

o Zimmerer / Dachdecker/ Lagerist /

Staplerfahrer-Sagewerk m/wa)
in Vollzeit - jeder zweite Freitag frei!

Das bieten wir Ihnen:
- Jeder zweite Freitag frei
- dauerhafte Vollzeit-Anstellung
- Fahrt zur Baustelle zahlt bereits zur Arbeitszeit
- Leistungsgerechte Bezahlung
und Sonderpramien
- 13. Monatsgehalt

Das erwarten wir von lhnen:
- Holzkenntnisse

- Zuverlassigkeit / Engagement
- teamorientiertes Arbeiten

info@kohl-holzbau.de - oder - per Post
Dieter Kohl GmbH & Co. KG,
Auenweg 4, 92265 Edelsfeld, Tel. 09665/ 915050

Stadt Hirschau

Die Stadt Hirschau stellt zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine

Erzieherin / Kinderpflegerin / pad. Fach-
kraft (m/mwi/d)

fur zwei der stadt. Kindergarten in Voll- und Teilzeit unbe-
fristet ein.

Stadt Hirschau

Die Stadt Hirschau sucht fiir den Freizeitpark Monte Kaolino
in Vollzeit, Teilzeit und geringfugiger Basis zum nachstmagli-
chen Zeitpunkt

e Fachangestellten fiir Baderbetriebe
(m/w/d)
¢ Rettungsschwimmer (m/w/d)

Mit unserer Jobborse erreicht Ihr Stellengesuch preiswert und zuverlassig knapp 18.000 Haushalte
in Sulzbach-Rosenberg, Ammerthal, Birgland, Edelsfeld, Etzelwang, Gebenbach,
Hahnbach, Hirschbach, Kénigstein, Neukirchen, Poppenricht, Sorghof, TraBlberg, Vilseck und Weigendorf.

Informationen unter Telefon 09661/81 07 46

pro SY-RO

WIRTSCHAFTS- UND KULTURFORUM
SULZBACH-ROSENBERG E.V.




JOBBORSE

Wir stellen ein! Bratwurstgriller und
Zur Verstéarkung unseres Teams suchen wir Biergartenaushilfe (/. 4 gesucht

Bewerbungen bitte an:

» Spillkraft fiir Metzgerel ... Familic

Dienstag bis Freitag 12-16 Uhr / ab sofort Ruth, Rita und Hubert
Jungbauer
Nurnberger StralBe 5
Bewerbungen bitte an: 92237 Sulzbach-Rosenberg

Tel. 09661/26 87 oder 5 48 13

Metzgerei Lotter GmbH
Rosenberger StraRe 101
92237 Sulzbach-Rosenberg

Telefon 09661 53752 Mittwoch—Sonntag ab 11 Uhr

Blergartenbet”eb mit kalt-warmen Buffet

KEtE)
Kdimal

ISt ftung

www.kaelte-seleq.de l

Eisenhammerstr. 11a
Sulzbach-Rosenberg
karriere@kaelte-seleq.de

T 09661 13 18

- Kélteanlagen-

mechatroniker
- Spengler und

Laftungsbauer
- Elektriker

Montagehelfer
- Auszubildende
(m/w/d)

Hier onlin
per Post bewerben

Ohve DICH Sehlt uns wev!
Lass Dich ausbilden zuwm...
= Beton-/Stahlbetonbauer ™"

d -
= Maurer ™" Lerne Hauser zu bauen
d > S
= Kanalbauer ™"'® auch dein Eigenes

d
m StraRenbauer ™"

®m Kaufmann/-frau fir Buromanagement

PACK AN . Als ein Unternehmen der Possehl-Stiftung bieten wir

einen zukunftssicheren Arbeitsplatz in unserer Region

Mickan General-Bau-Gesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg

Tel. +49 9621 304-0 | ausbildung@mickan-bau.de

f /mickan.bau WWW.MICKAN-BAU.DE

(m/w/d)



JOBBORSE

Kaufmann im Einzelhandel mwa)

lhr Profil:

e Erfahrung im Handel und im Umgang mit Kunden
in Beratung/Verkauf von Vorteil

e Begeisterungsfahigkeit und Durchsetzungskraft
e Genauigkeit und Pflichtbewusstsein
e Flexibilitat, Offenheit, Kommunikationsstarke

e Freude am Umgang mit Kunden, Lieferanten und
Kollegen

Wir bieten:

e einen sicheren Arbeitsplatz

e ein attraktives Gehalt, VWL, Urlaubsgeld,
Weihnachtsgeld

o Stellung von Arbeitskleidung
o geregelte Arbeitszeiten

lhre Aufgaben:

e Verkauf von Waren und Serviceleistungen

o Kompetente Kundenberatung bei Heimwerkern
und Handwerkern

e Unterstitzung bei Kaufentscheidungen

e Prifung optimaler Bestellmengen

e Bearbeitung von Reklamationen

o Warenprasentation und Warenauszeichnung

e Daflir sorgen, dass sich unsere Kunden ,wohl fihlen®

lhre Bewerbung:

Senden Sie |hre aussagekréaftige Bewerbung
per Mail an:
info@eisen-esche.de

Eisen-Esche GmbH - Dieselstr. 20 — 92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel.: 09661 2054 - Internet: www.eisen-esche.de - Mail: info@eisen-esche.de

WANNz?2

Am Samstag, 15.07.2023 | 13:00 Uhr

WAS IST DEIN DING?

GLASER

(M/W/D)

Als Glaser bist Du der Experte fur alles, was an
und in Hausern aus Glas ist.

Dein Werk sind verglaste Fenster, Treppen, Turen,

Vitrinen, Balkone und vieles mehr. Du realisierst

Spiegel, einzigartige Glaselemente oder Kunstver-

glasungen.

Mit unserer Ausbildung wirst Du ein gefragter
Glaser, der sein Handwerk beherrscht.

Du willst mehr? Mit einer Ausbildung zum Glaser
steht Dir die Welt offen - z.B. als Meister, Techni-
ker oder als Ingenieur.

FLACHGLAS-
TECHNOLOGE

(M/W/D)

Als Flachglastechnologe bist Du der Experte fur
die industrielle Herstellung, Bearbeitung und Ver-

edelung von Flachglasprodukten wie beispielswei-

se Isolierglas, Sicherheitsglas, Spiegelglas oder
Glas fur Vitrinen und Turen

Du arbeitest mit modernsten Maschinen und
wendest die unterschiedlichsten Verfahren und
Bearbeitungsmethoden an.

Du willst mehr? Mit einer Ausbildung zum Flach-
glastechnologen steht Dir die Welt offen - z.B. als
Meister, Techniker, Fachwirt oder als Ingenieur.

KAUFFRAU/MANN FUR
BUROMANAGEMENT

(M/W/D)

Du bist das Organisations-Genie der Firma.
Ohne Dich lauft gar nichts.

Du bist der erste Ansprechpartner fir Kunden,
Lieferanten und Geschéftspartner. Bei Dir laufen
Buro- und Geschéftsprozesse zusammen. Du
sorgst daftr, dass Auftrage und Projekte laufen
wie geschmiert.

Du willst mehr? Mit der Ausbildung bei uns
legst Du das Fundament fr Deine Karriere. Dei-
ne Aufstiegs- und Weiterbildungsmaéglichkeiten
sind riesig - bis hinauf ins Management.

Zur Unterstiitzung unserer Teams im Sportheim des SV Loderhof
suchen wir ab sofort eine zuverldssige zweite

Servicekraft

(m/w/d) auf 520,00 EUR Basis.

Arbeitszeit ist Mittwoch- und Freitagabend
ab 17.00 Uhr und bei den Heimspielen
Sonntagnachmittag — im Wechsel bzw. in Absprache.

Interessierte bitte melden bei 1. Vorstand Achim Bender,
Handynummer: 0170 3333119
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GEWINNSPIEL

12

Wer das richtige Losungswort hat, wird unter den Einsendungen

Gewinnen Sie einen

Einkaufsgutschein
im Wert von zehn Euro.

Losen Sie das Rétsel und senden
Sie uns den Losungsbegriff an:
pro Su-Ro, Redaktion,

5 FrihlingstraBe 12,
92237 Sulzbach-Rosenberg
Viel Spass beim RATSELN!

3 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Teilnehmer akzeptieren bei
Ziehung die Verdffentlichung von
Name und Anschrift.

Gewonnen hat

I. und J. Mutzbauer, Geibelstr. 3,
und kann den pro Su-Ro-Ein-
kaufsgutschein bei
BUCHHANDLUNG VOLKERT,
Sulzbach-Rosenberg, abholen.

als Gewinner ermittelt und in der ndchsten Ausgabe bekannt gegeben.

Einsendeschluss: 18.4.2023

Den 10,- Euro Gutschein gibt es diesmal von

Schmidt

Mode & Textil

SULZBACH-ROSENBERG

NOMOS

GLASHUTTE

\

2“0/0 aut a\\e ““‘ 0129 et\\es‘““
us

glashie 3
Inh. Markus Sindel
Uhrmachermeister
P E M S E I Luitpoldplatz 3
Sulzbach-Rosenberg




Gelegenheit sich liber Klimaschutz zu informieren

maschutz zu informieren und des Landkreises Amberg-Sulz-
zu engagieren. Sie sollen die bach und der Stadt Amberg.
Menschen dazu motivieren, Weitere Informationen zum
ihr Verhalten zu dndern und Programm und den Veranstal-
ihren CO,-FuRabdruck zu re- tungen gibt es auf der offizi-
duzieren. Denn jeder kann et- ellen Webseite der KLIMA-
was fiir den Klimaschutz tun!  SCHUTZWOCHEN unter

www.zen-ensdorf.de/klima-
Die KLIMASCHUTZWOCHEN schutzwoche und in den So-
sind eine gemeinsame Initiative cial-Media-Kandlen.

Der Klimawandel ist eine der
grofSten  Herausforderungen
unserer Zeit und betrifft uns al-
le. Um den Klimaschutz voran-
zutreiben und Bewusstsein fir
die Bedeutung des Themas zu
schaffen, finden vom 21. April
bis zum 21. Mai 2023 die
KLIMASCHUTZWOCHEN im
Landkreis ~ Amberg-Sulzbach
und der Stadt Amberg statt.

Die KLIMASCHUTZWOCHEN
bieten eine Plattform fir viele
verschiedene Veranstaltungen,
die sich alle dem Thema Kli-
maschutz widmen. Die Orga-
nisatoren haben ein vielseitiges
Programm  zusammengestellt,
das fiir jeden Geschmack et-
was bietet. Es werden unter
anderem Radtouren, Energie-
beratungen, Filmvorfiihrungen,
Vortrage und Workshops ange-
boten. Das Ziel der KLIMA-
SCHUTZWOCHEN st es, die
Biirgerinnen und Biirger fiir das
Thema Klimaschutz zu sensibi-

lisieren und sie zu motivieren,
sich aktiv fiir den Schutz des
Klimas einzusetzen. Auch Un-
ternehmen und  Organisati-
onen sollen dazu ermutigt wer-
den, ihren Beitrag zu leisten
und ihre Aktivititen auf Nach-
haltigkeit auszurichten.

Die KLIMASCHUTZWOCHEN
sind auch eine groRartige Ge-
legenheit fir alle, sich Gber Kli-

Horakustik Honisch — 3 x in der Region

Neues Horgeradt benotigt?
Bei uns sind Sie mit Sicherheit gut versorgt!

¢ Hortest

¢ individuelle Beratung

e Horgerate zur Probe tragen

¢ Horgerateanpassung

* Horgeratereparatur und -service
¢ Horgeratenachjustierung

« Padakustik (Hérakustik fiir Kinder)
¢ Tinnitusberatung

» professioneller Gehorschutz

o Zubehor fiir Schwerhorige

¢ In-Ear-Monitoring

geb. Honisch
terin

92237 Sulzbach-Rosenberg | Rosenberger Str. 99
Tel. 09661-90 68 00

91257 Pegnitz | Niirnberger Str. 20b

Tel. 09241-80 82 890

91281 Kirchenthumbach | Bayreuther Stralte 28
Tel. 09647-62 99 009

hoerakustik-honisch.de
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TERMINE

Das aktuelle Filmprogramm finden Sie auf: Alle Termine auf unserer Homepage unter:
- - www.prosuro.de/entdecken/veranstaltungen
LuLi-Kino.de
Programmvorschau fiir April: R
MANTA MANTA ZWOTER TEIL. ANNE-SOPHIE MUTTER, Die Eiche u.a. 01.04.  Fahrradbasar der Freiwilligen Feuerwehr Rosen-

09:00 Uhr berg, HauptstralSe 49. Bis 12:00 Uhr

01.04.  Flohmarkt auf dem Tiffany Parkplatz, Sulz-

10:00 Uhr bacher Stralie 6, 92256 Hahnbach

01.04. Erlebnis Modellbau in der Krotenseeschule,

° 12:00 Uhr Dieselstrale 29. Bis 18:00 Uhr

H a llo LI n ked I n I 01.04.  Festabend 25 JAHRE Ballettstudio Magic Shoes

- 18:30 Uhr im Amberger Congress Centrum, Schiefsttte-

weg 8, Amberg

01.04. Theaterauffiihrung, Theaterfreunde Sils e.V.,

19:00 Uhr Landgasthof Rouherer, DorfstraBe 16, Hahnbach

02.04. Erlebnis Modellbau in der Krotenseeschule,

09:00 Uhr Dieselstrale 29. Bis 17:00 Uhr

04.04.  MINERVA liest im April, Buchhandlung Dorner,

09:30 Uhr Luitpoldplatz 4

05.04.  Still-Café: Sauglingspflegekurs, GroRer Veranstal-

18:00 Uhr tungsraum, St. Anna Krankenhaus

06.04.  Osterbrunnen-Tour mit der AOVE, Anmeldung

14:00 Uhr Telefon 09664 95246, Treffpunkt Dultplatz, Sulz-
bach-Rosenberg. Bis 18:00 Uhr

06.04.  Olicia Electronic Handmade Looping Jazz, Klein-

Wir sind jetzt auch auf LinkedIn! 20:00 Uhr kunstbiihne Historische Druckerei Seidel,

09.04. Theaterauffiihrung, Theaterfreunde Sils e.V.,

Lassen Sje sich mitnehmen auf eine Reise in unsere

Welt und geniel3en Sie die Einblicke, die wir Ihnen 19:00 Uhr Landgasthof Rouherer, DorfstralBe 16, Hahnbach

auf unserem Profil bieten. 10.04. Theaterauffiihrung, Theaterfreunde SR e.V.,

Wir freuen uns auf die gemeinsame Reise! 19:00 Uhr Landgasthof Rouherer, DorfstraBe 16, Hahnbach

#vrbankambergsulzbach 10.04. ,Coffee — Music — Repeat” - Ostermontag

#vrbankambergsulzbacheg 19:00 Uhr Special, Der Kaffeeladen, Poststrale 13, Sulz-
bach-Rosenberg

11.04. Seniorennachmittag - Alte Osterbrauche, Senio-

14:30 Uhr renkreis St. Jakobus Hahnbach, Pfarrsaal

12.04. JWir lesen”, Offene FrauenTreff der Christuskir-
VR BANK 19:00 Uhr che, Buchhandlung Volkert

= mmm  AMBERG-SULZBACH EG 14.04. Theaterauffiihrung, Theaterfreunde Sils e.V.,

19:00 Uhr Landgasthof Rouherer, DorfstralBe 16, Hahnbach

14.04. Theaterauffiihrung ,Ja ist denn an Ostern Weih-

19:30 Uhr nachten”, Kartenverkauf: 0175 5150715, Sport-

pro SY-RH2 Gutscheine halle Ammertha

15.04. Fischwochen der Schlemmerwirte im Sulzbacher
Einldsen auch in diesen Apotheke in der Froschau bis 15.05. Land
Geschaften. Froschau 38 15.04. Schlacken-Hofflohmarkt, Gasthaus Kreiner, Sie-

09:00 Uhr beneichen. Bis 13:00 Uhr

TEKA Sulzbach GmbH Eisenwaren Esche - : —

Rosenberger Strafe 18 Dieselstrale 20 2)59(())4(1) U Er6ffnung der Freibadsaison im Waldbad
Pizzeria Imperatore Fundgrube Schmid 15.04. Jahreskonzert der Hahnbacher Marktblaser eV.,
Rosenberger StraRe 22 Rosenberger Strale 57 19:30 Uhr Josef-Graf-Halle, Hahnbach

15.04.  Plattenparty, Sportfreunde Ursulapoppenricht

19:30 Uhr 1974 eV, Sportgelidnde

15.04. Theaterauffiihrung ,Ja ist denn an Ostern Weih-

19:30 Uhr nachten”, Kartenverkauf: 0175 5150715, Sport-
halle Ammerthal

Hérakustik Honisch
Rosenberger Strafle 99

Blumen Honig
Heinrich-Boll-Stralke 11
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16.04.
14:00 bis
16:30 Uhr

AOVE Kapellenwanderung, Treffpunkt Gemein-
schaftshaus/Feuerwehrhaus Steiningloh 6,
Hirschau Anmeldung: 09664 95246.

16.04.
18:00 Uhr

Theaterauffiihrung ,Ja ist denn an Ostern Weih-
nachten”, Kartenverkauf: 0175 5150715, Sport-
halle Ammerthal

17.04.
09:30 Uhr

Still-Café: Von der Milch zum Brei, GroRer Ver-
anstaltungsraum, St. Anna Krankenhaus

20.04.
08:30 Uhr

SEGA Basiskurs Gerontopsychiatrie im St. Anna
Krankenhaus, Anmeldung 09661 3048616. Bis
16:30 Uhr

21.04.
08:30 bis
11:00 Uhr

Seniorennetz: Kurs ,Erste Schritte im Internet” in
der VHS, Obere Gartenstrale 3, Anmeldung
09661 80294 oder info@vhs-as.de

21.04.
08:30 Uhr

SEGA Basiskurs Gerontopsychiatrie im St. Anna
Krankenhaus, Anmeldung 09661 3048616. Bis
16:30 Uhr

21.04.
19:30 Uhr

Theaterauffiihrung ,Ja ist denn an Ostern Weih-
nachten”, Kartenverkauf: 0175 5150715, Sport-
halle Ammerthal

22.04.
15:00 Uhr

Bierspaziergang mit Stadtfihrerin Tanja Weiss,
Treffpunkt: gegeniiber Maxhiitte

22.04.
18:00 Uhr

Kulinarische Stadtftihrung mit Tanja Weifs, Treff-
punkt: Geschichtsbrunnen Luitpoldplatz

22.04.
19:00 Uhr

Saitenwind mit Bayrisch- Austropop, Gestern -
einfach eine Kneipe, Hauptstrale 51

22.04.
19:30 Uhr

Theaterauffiihrung ,Ja ist denn an Ostern Weih-
nachten”, Kartenverkauf: 0175 5150715, Sport-
halle Ammerthal

23.04.
14:30 Uhr

Stadtfiihrung ,Auf den Spuren der ehemaligen
Drahtseilbahn der Maxhiitte”, Stadtmuseum

23.04.
16:00 Uhr

Theaterauffiihrung ,Ja ist denn an Ostern Weih-
nachten”, Kartenverkauf: 0175 5150715, Sport-
halle Ammerthal

24.04.
09:30 Uhr

Still-Café: KoKi — Baby-Brokratie-Dschungel, St.
Anna Krankenhaus, GroRer Veranstaltungsraum

24.04.
15:00 Uhr

Marchen-Montag, Stadtbibliothek, Im Schlof

25.04.
08:30 Uhr

Computerkurs ,Erste Schritte im Internet” mit Se-
niorennetz e. V. in der VHS, Anmeldung 09661
80294 oder info@vhs-as.de. Bis 11:00 Uhr

25.04.
16.00 Uhr

Stadltratssitzung im Rathaus

26.04.

Der neue Bergstadtbote ist da

26.04.
19:00 Uhr

Infoabend ,Wie teuer wird kiinftig die Energie
sein?”, SPD-Ortsverein Poppenricht-TraRlberg,
Sportheim des SV Traklberg

28.04.
08:30 Uhr

Computerkurs ,Erste Schritte im Internet” mit Se-
niorennetz e. V. in der VHS, Anmeldung 09661
80294 oder info@vhs-as.de. Bis 11:00 Uhr

28.04.
20:00 Uhr

Karaokeabend im Tiffany, Sulzbacher Strale 6,
92256 Hahnbach

28.04.
20:00 Uhr

“Thimo Lacher Summer Evening Songs”, Der
Kaffeeladen, Poststrafle 13

28.04.
20:00 Uhr

Stand up-Comedy mit Yves Maczak: Der R-Zie-
her, Historische Druckerei Seidel

30.04.
10:00 Uhr

Friihschoppenkonzert mit den Hahnbacher
Marktblaser e.V., Gasthof Ritter, Hahnbach

30.04.
14:30 Uhr

Tat:Ort - Reinigung am Annaberg im Rahmen der
Klimaschutzwochen, Treffpunkt am kleinen Kin-
derspielplatz an der Ecke ,Annabergweg”

Die neuen Osterbrunnen-Flyer sind in der Touristinfo im Rat-
haus erhaltlich. Natiirlich darf da der ,Rekord-Osterbrunnen”
unserer Stadt nicht fehlen. Mehr Infos, auch zu gefiihrten Bus-
touren unter www.osterbrunnen-online.de
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Ein Tag in bester Gesellschaft

Pflege und Betreuung in der Sozialteam TagesPflege Amberg

Pflegefachkraft Tanja bei der Gestaltung der Osterdekoration im
Kreativ- und Therapieraum der Sozialteam TagesPflege Amberg

mit einem Teil der Tagesgéste.

Wenn die ambulante Pflege zu
Hause nicht mehr ausreicht
oder pflegende Angehdrige ei-
ne Entlastung brauchen, bleibt
oft nur der Umzug in ein Pfle-
geheim. Allerdings sind freie
Heimpldtze zurzeit rar gesat.

Eine schwere Entscheidung fir
die betroffenen Senioren und
ihre Angehdrigen. Die Sozial-
team TagesPflege im Senioren-
Servicehaus Amberg bietet ei-
ne andere Losung: Die Seni-
oren wohnen weiterhin zu
Hause in ihrer vertrauten Um-
gebung, besuchen aber tagsu-
ber die Tagespflege. Ob auf-
grund von Demenz, Parkinson
oder Hemiplegie (Halbseiten-
lshmung) - pflegebediirftige
Senioren aus Amberg und den
umliegenden Gemeinden ver-
bringen gesellige Stunden in
der Tagespflege wihrend Sie
vor Ort bestens betreut und

pflegerisch umsorgt werden.
Ein klassischer Tag beginnt um
ca. 8.00 Uhr mit einem ge-
meinsamen Friihstiick, bevor
es mit dem Betreuungspro-
gramm los geht.

Jeder Tagesgast kann dabei frei
entscheiden, ob er bei den Ak-
tivitdten mitmachen mdchte
oder sich lieber in den Ruhe-
raum mit Schlafsesseln zuriick-
zieht. ,Viele Senioren trauen
sich oftmals zu Beginn nicht
die Tagespflege zu besuchen,
aus Angst Uberfordert zu sein,
keinen Anschluss zu finden
oder die Kosten nicht tragen zu
kénnen”, berichtet Anna Guen-
ther, Pflegedienstleitung. Da-
bei iibernimmt je nach Pflege-
grad die Pflegekassen einen
Grofsteil der Kosten, auch
wenn bereits ein ambulanter
Dienst genutzt wird. Fiir ein
unverbindliches  Beratungsge-
sprach oder einen kostenlosen
Schnuppertag konnen sich In-
teressierte gerne direkt unter:
09621 16221-50 in der Tages-
Pflege Amberg melden.

Verteiler Bergstadtbote

Falls Sie gerade auf Mitarbeitersuche sind, bieten wir Ihnen mit
unserem Mai-Bergstadtboten eine giinstige Plattform fiir lhr
Stellengesuch an.

Kostenglinstig erreichen Sie knapp 18.000 Haushalte und viele
Firmen nutzen unsere Vorteile.

Erscheinungstag: Mittwoch, 26. April 2023

Anzeigenschluss fiir Stellenangebote: Montag, 17. April 2023.
Auflage: 18.000 Exemplare — Verteilung iiber die Tageszeitung/
OWZ + Auslagestellen (z.B. Rathaus, versch. Einzelhandler)

Die letzte Ausgabe konnen Sie gerne auch unter folgenden Link

noch einmal durchblattern:

https:/www.prosuro.de/bergstadtbote/2023/BSB_03_2023.pdf

pro 59-RO

WIRTSCHAFTS- UND KULTURFORUM
SULZBACH-ROSENBERG E.V.
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»Vhs macht gesiinder!”

Unterwegs fiir seelische und korperliche Gesundheit

Koronare Walkinggruppe.

Das ganze Jahr (iber, bei jedem
Wetter, ist die Gruppe mit der
vhs-Ubungsleiterin Elli Schwem-
mer in der freien Natur unter-
wegs. Jeden Donnerstagabend
um 18.30 Uhr treffen sich
meist zehn Personen, Jiingere
und Altere, am Wanderpark-
platz in der Wagensal’, um ei-
ne Stunde lang etwas fiir ihre
seelische und kérperliche Ge-
sundheit zu tun. Alle haben
Herz- und Kreislaufprobleme,
und diese sportliche Betéti-
gung wurde ihnen vom Arzt als
ein ,Medikament ohne Neben-
wirkungen” verordnet.

Was macht die Gruppe so be-
sonders? ,Alle sind da, um et-
was fiir ihr Herz zu tun. In der
Gruppe werden Regen, Kalte
und Schnee ignoriert, und die
Teilnehmer stellen fest, dass es
ihnen  zunehmend  besser
geht”, so Elli Schwemmer, die
seit 2010 die Koronar-Walking-
Gruppe fiir die vhs Amberg-
Sulzbach leitet. Peter, mit 77
Jahren ein Senior in der Grup-
pe, freut sich, dass er so gut
beim Walken mithalten kann.
Fur ihn, wie fur die anderen
Teilnehmer ist es ganz wichtig,
dass immer ein Arzt dabei ist.
Die drztliche Begleitung nimmt
die Angst vor Zwischenfallen.
Ein Defibrillator im Rucksack
sowie die Notfalltasche auf

Bild vhs

dem Riicken des jeweiligen
Arztes gehéren zum vorge-
schriebenen  Equipment.  Ein
Team von vier jungen Arzten
aus dem Sulzbach-Rosenber-
ger Klinikum teilt sich die Ter-
mine und greift selbst zu den
Walking-Stocken, um die Teil-
nehmer auf ihren abendlichen
Touren zu begleiten.

Je nach Wetter geht es auf
Waldpfade oder Schotterwege,
auf Anfanger wird besondere
Riicksicht genommen, aber es
sind auf keinen Fall sportliche
Hochstleistungen,  die  Elli
Schwemmer ihren  Teilneh-
mern abverlangt. Ihr Credo:
,Sport in der Gruppe macht
nicht nur Spafs. Lachen und ge-
meinsames Erleben in der frei-
en Natur setzen Gliickshor-
mone frei — und Lebensfreude
ist noch immer die beste Medi-

"

ZIn".

Unterstiitzt wird sie von Arz-
tinnen und Arzten, denen im
stressigen Klinikalltag oft die
Zeit fehlt, Herzpatienten alter-
native Heilverfahren aufzuzei-
gen.

Wir beraten Sie gerne in Sachen:

- Fliesenverkauf - Wellnessbader - Kamindfen

- Fliesenverlegung - Kacheldfen - Ofensanierungen
- Naturstein - Kachelherde - Reparaturarbeiten
- Renovierungen - Heizkamine

NORBERT GRAF

Fliesen - Marmor - Kacheléfen
Kamindfen - Specksteinéfen
Meisterbetrieb
Am Katzenberg 25, 92237 Sulzbach-Rosenberg

Telefon (0 96 61) 47 72, Telefax (0 96 61) 5 38 58
E-Mail: n.graf@t-online.de, Web: www.fliesen-oefen-graf.de

Besuchen Sie unsere Ofen- und Fliesenausstellung

\ Getranke & Edelbrande

‘ Privatkunden - Lieferservice
OSTERMANN #eei

Aus unserer
Schnapsbrennerei

JURA LDN Dry Gin CLASSIC

11 Botanicals

JURA LDN Dry Gin BLUE

Citron & Lavendel

JURA LDN Dry Gin GREEN

Citron & Mint
SCHLEHENGEIST
HASELNUSSGEIST
HASELNUSSLIKOR
Zwetsch Brandy LIKOR

Gesundheitskompetenz ist un-
erlasslich, wenn Sie Ihre Ge-
sundheit eigenverantwortlich
stirken mochten. In unseren
vhs-Bildungsangeboten  erfah-
ren Sie, was alles zu einem ge-
sunden Lebensstil gehort, wie
Sie Stress abbauen, lhren Kor-
per positiv. wahrnehmen, die
eigene Kraft sptiren und sich
ausgewogen erndhren konnen.
Lernen Sie von den Sichtwei-
sen anderer Menschen, erwer-
ben Sie die Fahigkeit, mit Stress
konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu tiberwin-
den. Das stdrkt lhre psychi-
schen und physischen Ressour-
cen, macht Sie fit fiir Alltag und
Beruf und fordert lhre Gesund-
heit nachhaltig.

www.vhs-as.de
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NOTDIENSTE

Auf den Spuren der
ehemaligen Drahtseilbahn

der Maxhiitte

Stadtfiihrung mit Patrizia Zim-
mermann am Sonntag, 23.
April, um 14.30 Uhr. Treffpunkt
ist beim Fordergeriist An-
naschacht (Zum Forderturm 1).
Dauer: ca. 1,5 Stunden; Kos-
ten: 3 € pro Person (Kinder
frei); ohne Anmeldung.

Die Fihrung ist eine Begleit-
veranstaltung zur Sonderaus-
stellung ,Das Drahtseil” (bis
30. April 2023) im Stadtmuse-
um  Sulzbach-Rosenberg (die
Teilnahme an der Fihrung be-
rechtigt zum einmaligen, kos-
tenlosen Besuch von Sonder-

18

ausstellung ~ und

Stadtmuseum)

1864 wurde in Ro-
senberg der erste
Hochofen der Max-

hitte  angeblasen.
Anfangs  transpor-
tierten  Pferdege-

spanne die in den
werkseigenen Sulz-
bacher Gruben ge-
forderten Erze zu
den Hochdfen.

Die erste Drahtseil-

bahn war schon

1883 eingerichtet

worden. Sie trans-

portierte das Erz in

Gondeln (iber die
Décher und Strallen hinweg
zur Maxhiitte. Eine vollige Mo-
dernisierung erfolgte 1958 mit
der Eroffnung des St. Anna-
Schachts. Nach seiner Schlie-
Rung 1974 wurde die Anlage
stillgelegt und in den Folgejah-
ren abgebaut.

Die Fiihrung folgt dem ehema-
ligen Verlauf der Seilbahn vom
Forderturm St. Anna, ber den
Seilbahnweg bis zur Maxhitte.
(Riickfahrtméglichkeit — Rich-
tung Luitpoldplatz/ Bahnhof
mit der Buslinie 456, Sparkasse
Rosenberg, 16.36 Uhr)
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Apothekereck Hirschau / Markgrafen Pommelsbrunn
Bahnhof Hersbruck / Heidenaab Weiherhammer
Marien Schnaittenbach / Citypark Hersbruck
Marien Su.-Ro.

St. Leonhard Vilseck / Stadt-Apotheke Hersbruck
St. Anna Su.-Ro.

Hofgarten-Apotheke Su.-Ro.

Apotheke in der Froschau Su.-Ro.
Krotensee-Apotheke Su.-Ro.

Schloss Hirschau / Linden Pommelsbrunn

St. Anna Hahnbach

Apothekereck Hirschau / Markgrafen Pommelsbrunn
Bahnhof Hersbruck / Heidenaab Weiherhammer
Marien Schnaittenbach / Citypark Hersbruck
Marien Su.-Ro.

St. Leonhard Vilseck / Stadt-Apotheke Hersbruck
St. Anna Su.-Ro.

Hofgarten-Apotheke Su.-Ro.

Apotheke in der Froschau Su.-Ro.
Krotensee-Apotheke Su.-Ro.

Schloss Hirschau / Linden Pommelsbrunn

St. Anna Hahnbach

Apothekereck Hirschau / Markgrafen Pommelsbrunn
Bahnhof Hersbruck / Heidenaab Weiherhammer
Marien Schnaittenbach / Citypark Hersbruck
Marien Su.-Ro.

St. Leonhard Vilseck / Stadt-Apotheke Hersbruck
St. Anna Su.-Ro.

Hofgarten-Apotheke Su.-Ro.

Apotheke in der Froschau Su.-Ro.



April-Programm
der Kulturwerkstatt

Griindonnerstag, 6. April, Beginn 20.00 Uhr (Einlass 19.00
Uhr). Historische Druckerei Seidel, Luitpoldplatz 4, 92237 Sulz-

bach-Rosenberg.

Das Jazz-Duo OLICIA

kommt in den Seidelsaal!

Foto: Marlene Rahmann

Die beiden stu-
dierten Jazz-Mu-
sikerinnen Anna-
Lucia Rupp und
Fama  M'Boup
sind der neue
Geheimtipp  der
Szene! Nominiert
fur den Deut-
schen  Jazzpreis
2022 mit ihrem
Album  Liquid
Lines erobern die
beiden Profi-Mu-

sikerinnen die Biihnen mit ihrem Electronic Handmade Loop-
jazz, eine Genrebezeichnung, die die unterschiedlichen Einflus-
se und Elemente einschlieft, die ihren ganz besonderen Stil aus-
machen! Auf euch wartet ein Klangerlebnis der Superlative, da
stehen auch eure Fiife nicht still: Nicht verpassen!

Ayurvedischer Linsen-Salat

Mit gebackenen Karotten

Als Beilage oder Hauptspeise: Lecker und gesund

Linsen sind in der ayurve-
dischen Kiiche unverzichtbar.
Nicht nur weil sie Eisen, Ma-
gnesium und Zink, sondern
auch 20 - 25 % Proteine ent-
halten. Ebenfalls kann sich ihr

Foto: SAHANA Ayurveda Praxis

Aminosdureprofil sehen lassen.
6 der 8 lebenswichtigen Bau-
steine enthalten Linsen. Da ro-
te Linsen bereits geschalt sind,
punktet dieser Salat auch durch
die kurze Zubereitungszeit.

Freitag, 28. April, Beginn 20.00 Uhr (Einlass 19.00 Uhr)
Historische Druckerei Seidel, Luitpoldplatz 4, 92237 Sulzbach-

Rosenberg

Yves Maczak ist der R-Zieher

Foto: Pedro Becerra

Eine Welt in der Manner in der
Unterzahl sind und Frauen wie
JJofu-Tina und Hakel-Heike”
die Mehrheit bilden. Yves fiihrt
uns in eine Welt ein, in der
Stuhlkreise, Topferkurse und
padagogische ~ Webarbeiten
zum Tagesgeschaft gehdren.

Mit vollem Stimm- und vor
allem Korpereinsatz, berichtet
Yves mitreifend und pointiert

Zutaten fiir 2 Portionen
150 g rote Linsen

2 EL Olivenol

1> Zwiebel klein gewiirfelt
1 TL Kumin gemorsert

1 TL Currypulver

150 ml Gemiisebriihe

Gebackene Karotten
3 Karotten

2 EL Olivendl

1 TL Kumin gemorsert
"2 TL Zimt gemahlen
Marinade:

4 EL Olivendl

4 EL Zitronensaft

1 TL Senf

1 TL Agavensirup

Salz

Zubereitung:

Die Karotten halbieren und in
Spalten schneiden. Ol mit den
Gewlirzen mischen und die
Karotten darin walzen. Ca. 15

tiber den langen Weg vom
Menschen zum Erzieher und
asst uns mit Lachtrdnen in den
Augen hautnah nacherleben,
wie sich der Berufsalltag in Ki-
tas, Schulen und Jugendfrei-
zeitheimen wirklich anfiihlt.
Garniert mit herrlich musika-
lischen Einlagen von einem Pa-
dagogen, wie er im selbstge-
schopften und mittels Kartof-
feldruck hergestelltem Buche
steht.

Minuten bei 180° C im Back-
ofen backen. Die Zwiebeln im
Ol anbraten, die Gewiirze zu-
geben und mitrosten. Anschlie-
Rend die gewaschenen Linsen
hinzugeben und mit andiins-
ten.

Mit der Gemusebriihe aufgie-
Ren und ca. 10 Minuten biss-
fest garen lassen.

Die Zutaten fiir die Marinade
gut vermischen und mit den
Linsen vermengen. Den Salat
kalt oder lauwarm mit den ge-
backenen Karotten, gehackter
Petersilie und  Sesamsamen
servieren.
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THG-Quotenhandel

Sichern Sie sich jetzt 333 €
fur ihr Elektrofahrzeug!

= Antrag + Kopie lhres
Fahrzeugscheines
einsenden

» 333 € Auszahlung
erhalten (fur das
Kalenderjahr 2023)

Weitere Informationen und Teilnahmebedingungen
finden Sie auf unserer Website.

https://stadtwerke-amberg.de/thg-quotenhandel.html
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Ansprechpartner:

Team Vertrieb
Tel. 09621 603-420 Hat
vertrieb@stadtwerke-amberg.de ~ STADTWERKE AMBERG

www.stadtwerke-amberg.de STROM GAS WARME WASSER BADER




